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حين تشـــعر بالفقـــد والحزن و تحُـــس بفراغ 

هائـــل � قلبـــك، وتعتقـــد أن مافقدتـــه هـــو 

المصدر الوحيد لسعادتك وقوتك ، هنا توقف 

واسأل نفسك.. 

ماذا كان يعني لك مافاتك؟

ثم اسأل هل تستطيع أن تجدها � مكان آخر؟

*مثال: صديقي كان يشُعرني بأهميتي وقيمتي 

*مثال: اتقاني � هوايتي سيشعرني بأهميتي وقيمتي  


