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*مثال:

أحــس إن ماراح يتغير شي، 

بكون كذا على طول..! 

على نفس الوضعي من 

10 سنين

يـــأس و احباط 

� ناس كثير تغير وضعهم، 

وأعرفهم.... أنا قدرت أغيرّ 

أشياء كثيرة مثل كذا وكذا

أبدأ 3 تغييرات بسيطة 

للتجهيز للتغير الكبير

بمـجردّ أن تفـهـم أكثر فكـرة تتـكـرر عليـك، 
ستقل سيطرتها عليك.

ابــدأ الآن بمحاولـة فهمها ومناقشة أدلتّها 

والأدلةّ المعاكسة لها، واتخذ قراراً سريعا



"لقد اكتشفتُ أن عقلي الّلاواعي غير عاقل، إنه غير واعٍ، لدرجة أنك قد تخبره أنك تعيس فيجعلك تعسيًا."

"دايمًا حل مأساتي يكون � فكرة بسيطة أفهمها بعمق"
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